


































































⽣命科学与医学导论
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在⾃然光条件下，各种颜⾊是均衡分布的，不会在蓝光位置形

成波峰，这就导致ipRGCs激活程度正常，不会导致异常情

况，但是，由于LED等现代⼈造灯光等的特殊性，其⽤RGB

（红绿蓝）三原⾊达到创造多种⾊光的效果，这样会导致蓝光

出现波峰，引起ipRGCs的突出反映，可能导致⼼情低落、新

陈代谢慢、肥胖、II型糖尿病、⾼⾎糖等等代谢性疾病。 
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