
专题一

担当复兴大任 成就时代新人



 阅读习近平《在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上的讲话》

和《新时代的中国青年》白皮书，谈谈你对中国特色社会主义新时代

和大学生应肩负的时代使命的理解。

 谈谈你对思想道德素质和法治素养之间关系的理解。

 谈谈你对“思想道德与法治”课的认识。



拓
展
阅
读



专题二

领悟人生真谛 把握人生方向



 谈谈你对个人与社会辩证关系的理解。

 如何理解人生目的是人生观的核心？

 谈谈你对服务人民、奉献社会的人生追求的认识。



拓
展
阅
读



 大学生应保持何种人生态度？

 主要人生矛盾有哪些？请结合实际谈一谈你对其中一对

矛盾的看法。



拓
展
阅
读

3.中央党校采访实录编辑室：《习近平

的七年知青岁月》，中共中央党校

出版社2017年版。

4.中华人民共和国国务院新闻办公室：

《新时代的中国青年》，人民出版社

2022年版。



 如何科学评价人生价值？

 错误人生观的危害是什么？

 联系自身，谈谈新时代大学生应当如何创造有意义的人生？



拓
展
阅
读



专题三

追求远大理想 坚定崇高信念



李大钊说，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之

民族。谈谈理想信念对大学生成长成才的重要意义。



拓
展
阅
读



 阅读马克思、恩格斯《共产党宣言》和《中国共产党的历史使命与行动

价值》，谈谈你对马克思主义信仰、共产主义理想的理解。

 2021年4月25日至27日，习近平赴广西壮族自治区考察，第一站就到

桂林市全州县的红军长征湘江战役纪念园，强调理想信念之火一经点燃

就会产生巨大的精神力量。结合自身实际，谈谈为什么要坚定信仰信念

信心。



拓
展
阅
读



 从个人理想与社会理想辩证关系的角度，谈谈实现中华民族

伟大复兴应当肩负的责任。

 2022年4月25日，习近平在中国人民大学师生代表座谈会上

指出，“‘道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。’任何

伟大的事业，都始于梦想而成于实干”。请结合自身实际，

谈谈梦想和实干的关系。



拓
展
阅
读



专题四

继承优良传统 弘扬中国精神



 谈谈你对伟大建党精神和中国共产党人精神谱系的理解。

 谈谈你对中国精神丰富内涵的理解。

 大学生作为新时代的“梦之队”，该如何在实现中华民族复兴的伟大

征程中弘扬中国精神？



拓
展
阅
读 ———————————————



 阅读《新时代爱国主义教育实施纲要》，谈谈你对新时代爱国主义

教育重大意义的理解。

 谈谈你对爱国爱党爱社会主义相统一的认识。

 谈谈你对民族团结进步的理解。



拓
展
阅
读



 如何理解“改革创新是发展进步的活力之源”?

 中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛，自2015年举办以来，

使得广大青年学子的创新创业热情不断攀升，创新实践能力显著增强。

请结合2022年第八届的大赛主题“我敢闯，我会创”，谈一谈青年

一代如何奋力跑出中国创新的加速度。



拓
展
阅
读



专题五

明确价值要求 践行价值准则



 怎样理解价值观与核心价值观的关系？

 如何理解社会主义核心价值观的科学内涵？

 为什么说社会主义核心价值观是当代中国发展进步的精神指引？

有哪些具体的体现？



拓
展
阅
读

3.习近平：《扎实推动共同富裕》，

《习近平谈治国理政》第四卷，外文

出版社2022年版。

4.中共中央文献研究室：《习近平关于

社会主义文化建设论述摘编》，中央

文献出版社2017年版。

———————————————



 怎样理解社会主义核心价值观以其先进性、人民性、真实性站在

人类道义制高点，彰显出独特而强大的价值观优势？

 为什么要旗帜鲜明反对西方所谓的“普世价值”？

 谈谈你对坚定社会主义核心价值观自信的理解。



拓
展
阅
读



 青年的价值取向，决定着未来整个社会的价值取向。作为当代大学生，

应如何培育和践行社会主义核心价值观？

 “时代楷模”是由中宣部集中组织宣传的全国重大先进典型，充分

体现了社会主义核心价值观的价值准则。作为当代大学生，如何向

时代楷模学习，做良好道德风尚的建设者和社会文明进步的推动者？



拓
展
阅
读



专题六

遵守道德规范 锤炼道德品格



 结合“国无德不兴，人无德不立”这句话，谈谈道德在实际生活中

起什么作用。

 为什么说为人民服务既伟大又平凡？

 结合身边实例，谈谈你对集体主义的认识。



拓
展
阅
读



 结合实际谈谈新时代大学生如何传承中华传统美德。

 如何正确理解中国革命道德的主要内容及其当代价值？

 如何正确吸收借鉴人类文明优秀道德成果？



拓
展
阅
读



 谈谈大学生在社会生活尤其是网络生活中怎样遵守道德要求。

 结合自身职业生涯规划，谈谈怎样树立正确的择业观和创业观。

 结合当代大学生对恋爱的不同态度，谈谈怎样遵守恋爱中的道德要求。

 结合自身实际，谈谈如何涵养高尚道德品格。

 参加志愿服务、校园文明实践活动，并结合活动经历谈谈当代大学生

如何积极引领社会风尚。



拓
展
阅
读



专题七

学习法治思想 提升法治素养



 如何理解“法律是成文的道德，道德是内心的法律”？

 为什么说我国社会主义法律体现了党的主张和人民意志相统一？

 如何把握“科学立法、严格执法、公正司法、全民守法”之间的关系？



拓
展
阅
读



 为什么说习近平法治思想是全面依法治国的根本遵循和行动指南？

 为什么全面依法治国必须坚持党的领导？



拓
展
阅
读



 怎样理解宪法是国家的根本法，是治国理政的总章程？

 为什么说“宪法的生命在于实施，宪法的权威也在于实施”？



拓
展
阅
读



 法治与人治的主要区别是什么？

 作为一名大学生，你了解我国公民有哪些基本权利与基本义务？

 你学习法律知识的主要途径是什么？



拓
展
阅
读


